Skills Team
Denmark 2026
2.Samlin

Formalet med samlingen er at skabe det staerkest
mulige fundament for vores deltagere frem mod VM
2026 Kina. Vi kommer pa 2. samling til at arbejde
videre med nggleelementer, der styrker den enkelte
deltager og giver indsigt i styrker, adfaerd, mindset
og handtering af pres.

Hotel Severin, Skovbrynet 25, 5500 Middelfart
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PROGRAMFORDAG 1

Lordag 22. august

KI.9.00 Ankomst til Hotel Severin, Skovbrynet 25, 5500 Middelfart
*  Morgenmad frem til 9.30

KI.9.30 I. Temperaturmaling
+ Velkommen v/Jens Sgndergaard
* Mental coach Ulrik Lynge:
* Hvordan har du det?
» Hvordan gardet med din treening, og de aftaler der blev indgaet tilbage i juni
med dit "team”?
» Hvordan erdet gdet med at fastholde ro, fokus og energi pa min treening ?
» Hvornarerjeg bedst til at fastholde mig selvi “zonen”
* Hvadkan presse mig og skabe ubalance og defokusering?

Il. Kort tilbageblik pa indholdet fra forste landsholdssamling
» Forventningsafstemning mellem deltagere og ekspert/traener
» Praestationstrekanten - hvornar yder vi bedst
e Udtryk, indtryk & aftryk - hvorfor er det vigtigt?
» Tankeregistrering-de 3R "er
» Handtering af pres/stress
* Sevnmed LarsJohannesen

KI. 11.00 Daglig motivation - hvordan arbejder man med den?
* Hvad er motivation og hvordan ved man, at man kan fastholde den?
» Hvadgordetvedos atvaere "top motiveret”?
* Miteget motivationskort - hvad skaber min egen fremdrifti hverdagen?
* Fremlaeggelse af motivationskort

m Frokost og kort ga-tur for alle

KI. 13.45 7 centrale elementer for at vaere motiveret over laengst mulig tid
» De7elementerdroftes med ekspert og treener
* Hvordan kan vibruge de 7 elementer frem mod VM i Kina?

m Kaffe og kage

KI. 15.30 Personlig kontrakt
* Hvaderen personlig kontrakt?
* Huvilke ord/’powertalk "er din, og som du vil bruge i Kina?
» Hvaderdit”goto” nartingene bliver sveert?

KI. 16.30 Fremlaeggelse af "dit ord” din "powertalk”

KI. 17.15 Afslutning pa dagen VI KZAMPER FOR DANMARK

m Aftensmad

« Evt aftenhygge
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PROGRAM FOR DAG 2

Seondag 23. august

Lobetur

Morgenmad

Jetlag
» Lars Johansen, Sportsfysiolog  TEAM DANMARK

I. Gennemgang af rejsen til Shanghai og ophold
Il. SAG til forberedelse

Kl. 12.00 Frokost

Opdelte moder:
+ KI.12.45-14.00 Teamleder-program for konkurrencedeltager:
TD-program for experter og traenere.

(Fzelles) Tak for i dag, vi ses i lufthavnen ®
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