FROKOST - SKILLS

Girsdag - pa bestilling

Sandwich
Salat bowler
eller noget andet

Onsdag

Enchiladas med oksekedsfyld og grentsager
Enchiladas med begnner og grentsager, ris og salatbar
2 slags palaeg med tilbeher
Rugbred, flutes og smar
Dagens kage

Gorsdag

Kyllingefrikadeller med stegt kartofler og blandet salater
Vegetariske taerter samt bred
2 slags palaeg med tilbeher
Rugbrad, flutes og smar
Dagens kage

Klassisk lasagne gratineret med mozzarella
Grentsagslasagne, blandet salater samt brad
2 slags palaeg med tilbeher
Rugbred, flutes og smear
Dagens kage

ﬁzrd ag Kylling i karry med grentsager og ris
Arteprotein i karry med grontsager samt bred
2 slags palaeg med tilbeher
Rugbred, flutes og smar
Dagens kage

SPORTSCENTER



AFTENSMAD - SKILLS
rTirsdag

Hakkeboffler med blede leg, kartofler og sauce samt salatbar
Blomkalsbef med stegte greantsager samt bred

Dagens kage

Onsdag

Fyldt kyllingebryst med stegte kartofler
Krydret kikeertegryde, salatbar samt bred

Dagens kage

r Torsdag

Kedboller med pasta og tomatsauce hertil blandet salater og bred
Indisk dahl med raita

Dagens kage

Fredag

Marineret kalkun cuvette med kartofler og blandet salater
Falafel med fladbred og tzatziki

Dagens kage

nzrdag

Buffet lukket - evt mad pa bestilling til oprydningsholdet

Ac®
Fate
M /4

SPORTSCENTER



SANDWICGH

Veaelg mellem:
Kylling, bacon og karry dressing

Ag, rejer og mayonnaise
Grillet grontsager og avocadocreme

BOWLER

Salat, kal, tomat, majs, aerter, guleredder,
edamamebonner og syltede redleg
Veelg mellem
Kylling - dressing eller Falafel - pesto

ELLER

Cremet kartoffelsalat, frikadeller og rugbred
Pastasalat med blandet grentsager og kylling
Pastasalat med blandet grentsager og falafel

“To go” frokosten er inkl. 1 flaske kildevand.
Alt skal forudbestilles.
Afhentnings sted aftales neermere.

Ac®
Fate
M /4

SPORTSCENTER



